EN 1 The main body of the product isaluminum.The TR 1 Urinin ana gévdesi aliminyumdur ve termoplastik

aluminum body is coated with a special material
from the thermoplastic elastormer (TPE) class that is
flexible and soft enough to suit the anatomy. Thanks
to its ergonomic structure and design, it fits well on
the area where it is applied.

2 The product is easily applied by passing the strap
through the buckle. Thanks to this belt, the required

ressure can be adjusted.

3 The terry cloth on (he inner surface has a sweat
absorbent structu

45ilioons pad which has optimum hardness provides
comfortable support.

5 Can be applied to the right or left side.

61 can be used for cases oflateral epicondyiis tennis

lbow) and medial epicondylitis (golfer's elbow).

e o ivee o problem the product will be
used for, it is applied in such a way that the silicone
pad part puts pressure on that area.

FR1 Le corps principal du produit est en aluminium.
en aluminium est recouvert d'un matériau
spec\a\ de la classe des élastomeres
thermoplastiques (TPE), suffisamment souple et
flexible pour sadapter a fanatomie. Grace a sa
structure ergonomique et a son design, il s'ajuste
parfaitement a la zone d'application.

2 Le produit sapplique facilement en passant la
sangle dans la boucle. Cette sangle permet d'ajuster
Ia pression souhaitée.

3 Le tissu éponge sur T surface intérieure possede
une structure absorbant la transpiration.

4 Le coussinet en silicone, d une dureté optimale,
offre un soutien confortal

5 Peut étre appliqué sur le bras drolt ou gauche

6 Il peut étre utilisé en cas d'épicond érale
(tennis elbow) ou o ep.condyme medla\e (golf
elbow). Quel que soit le probléme concerné, le
produit doit étre appliqué de maniére a ce que le
coussinet en silicone exerce une pression sur la
zone douloureuse.

elastomer (TPE) sinifinda, anatomiye uygun, yumusak
ve esnek bir malzeme ile kaplanmistir. Ergoriomik
yapisi ve tasarimi sayeslnde uygulandigi bolgeye iyi
oturur ve o bélg
2 Uran, kayis G gegmlerek kolayca uygulan Bu
wveti
3 |g yuzeylndekl haviu kumas ter emici yapiya sahipti
4 Optimum sertlikteki silikon ped konforlu destek saglar
5 Sag ve sol tarafa uygulanabili
6 Lateral epikondilit (tenisci dirsegi) ve medial eplkondlllt
(golfcti dirsedi) vakalar icin kullanilabilir. Han
problem icin BT e el Uit Hon At R o
bélgeye basi yapacak sekilde uygulanir.
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ATIIOMVHIEBbII KOPMYC MOKPBIT CrieLanbHbIM
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«Contains 1 piece.

«Lot number is on the box.

«1adet icerir

«Lot no kutunun tzerindedir.
«Contient 1 piéce,

«N° de lot sur la boite.
«Conepxut 1 uanenve.

« HoMep napTuut ykasa Ha kopobke.

Medial Epicondylitis
Medial Epikondilit
Médiale Epicondylite
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* Must not be exposed to sunlight, dust or
humidity.

® The product is worn as in the photograph.

e It is used as per doctor’s advice. Always consult
a doctor.

* If rash develops, pain is prolonged or conditions
worsen; consult a doctor.

« Avoid to use the product, if you have sensitivity
or allergy against the materials which the
product contains.

* The Epi-Plus evpicondylitis bandage is designed
for single-patient use only.

e arremion |

* Ne doit pas &tre exposé au rayon de soleil,
ala poussiére et a 'numidité.

© Le produit est porté comme sur la photo
correspondante.

* |l est dangereux de porter sans respecter le

* Toujours consulter un médecin. Si I'éruption
cutanée se développe, la douleur est prolongée
ou les conditions se détériorent; consultez un
docteur.

 Evitez d'utiliser le produit, si vous avez une
sensibilité ou une allergie contre les matériaux
contenus dans le produit.

 Le bandage pour épicondylite Epi-Plus est congu
pour une utilisation par un seul patient
uniquement.

[ENJ WASHING PROCESS |

o It is washed without rubbing at 30 degrees
of water with bar soap by hand. Do not use
a washing machine. It is dried at the room
temperature on a towel.

* Do not tumble dry, do not dry clean, do not
wring, do not iron, do not bleach, do not use
detergent and fabric softener.

[FRY| PROCEDE DE LAVAGE

o Il est lavé a la main sans frotter dans une
eau a 30 degrés avec du savon. Ne pas
utiliser de machine a laver. Il est séché a
température ambiante sur une serviette.

* Ne pas sécher au séche-linge, ne pas
nettoyer a sec, ne pas tordre,ne pas
repasser, ne pas utiliser d'eau de javel, ne
pas utiliser de détergent et assouplissant.

® He ponyckaetcs nonagaHue CofHeYHoro CBeTa, Nbinn

UYARILAR

Gunes, toz ve neme maruz kalmayacak
sekilde saklanmalidir.

Uran fotografinda goraldugu gibi uygulanir.
Doktor tavsiyesi ile kullanilir.

Ciltte pisik vb. beklenmeyen durumlarda
doktorunuza bagvurunuz.

Uranin icerdigi malzemelere karsi hassasiyet
ve alerjiniz varsa, rin kullanmayiniz.
Epi-plus epikondilit bandaji sadece tek hasta
kullanimi igin tasarlanmistir.

Unm1 Bnaru.

Viapenvie HapeBaeTCs Tak, Kak MokasaHo Ha
doTorpadum.

VicnonbayeTcs no pekomeHpaumnm spaqa. Beerna
KOHCYNbTUPYITECh C BPayoM.

Py NOSIBNI@HWM ChINK NN YXYALIEHUU COCTOSHNS,
oBpaTUTECh K Bpauy.

M3BeraiiTe MCNONb30BaHWe U3AENWS, €CIN Y Bac eCTb
UyBCTBUTE/NBHOCTb UMM ANNePriAs Ha MaTepuarbl,
KOTOpble copepatcs B MpoayKTe.

BaHAaX OT 3NMKOHANNWTA UCKNIOUMTENbHO Ans
MHAMBMAYANBHOTO MCMONb30BaHMS.

YIKANISI

30 derece suda, elde ¢itilemeden sabun ile
yikanir. Makinede yikanmaz. Oda
sicakliginda havlu'lzerinde sererek
kurutulur.

Makinede kurutulmaz, kuru temizleme
yapilmaz, sikilmaz, Gtilenmez, deterjan,
yumusatici ve agartici kullaniimaz.

[RU)l cTvPKA M30ENKI

BepexHas py4Hasa CTUpKa npu TemnepaTtype
BoAbl 30 °C ¢ MbInoM. be3 ncnonb3osaHusa
CTUPasbHOM MaLMHbI. CYLLUTL NONOTEHLIEM
rp1 KOMHaTHOW TeMrepaTtype.

He BbIKUMATb, HE CYLIUTb B CYLUMBHOM
Mall1He, XMMUYMCTKA 3anpeLieHa, He MaanTb,
He oT6enmBaTh, He MCMoMb30BaTL MokoLMe
cpefcTBa AN TKaHU.

‘m Epicondylitis Epikondilit ﬁ Epicondylite m

‘ EN Epicondyles are bony prominences located at the ends of long bones, where muscles and ligaments
attach. The elbow epicondyles are found at the lower end of the upper arm bone (humerus) and can

) be felt on both sides of the elbow.

‘ The lateral (outer) epicondyle is on the outer side of the elbow and the muscles that pull the wrist back

| (dorsiflexion) are attached here. Inflammation of the tendons in this area is called lateral epicondylitis,

‘ commonly known as tennis elbow, due to its frequent occurrence in tennis players who make repetitive
arm movements.

! The medial (inner) epicondyle is on the inner side of the elbow and the muscles that pull the wrist inside

‘ (flexion) are attached here. Inflammation here is called medial epicondylitis, also known as golfer's

. elbow since often caused by repetitive wrist and forearm motions in activities like golf.

!

!

TR Uzun kemiklerin ug kisimlarinda yer alan, kas ve baglarin tutundugu kemik gikintilara epikondil denir.
Dirsek epikondili, G iginin (humerus) alt ucunda bulunur ve dirsegin her iki yaninda hissedilir.
Lateral (dis) epikondil, dirsegin dis kisminda olan ve dirsegin dis tarafina dokundugunuzda elinize
gelen sert ¢ikintidir. El bilegini geriye cekme (dorsifleksiyon) hareketini yapan kaslar buraya tutunur.
Tenis oynayanlarin raketle topa vururken 6n kolun dis tarafindaki kaslara asiri yuk bindiren tekrarlayici
etler yapmasi ve buna bagli lateral epikondilite maruz kalma sikligindan dolay bu hastalik tenisgi
da bilinir.

ondil, dirsegin ic kisminda yer alir ve el bilegini avug icine buken (fleksiyon) kaslar buraya
lgede olusan iltihaplanma medial epikondilit olarak adlandirilir. Golf oynayanlarin el

tutunur. Bu bdl
bilegini ve 6n kplu avug icine blken tekrarlayici hareketler yapmasi ve buna bagl medial epikondilite
maruz kalma sikligindan dolayi bu hastalik golf¢t dirsegi olarak da bilinir.

!
!
' FR Les épicondylef sont des protubérances osseuses situées a |'extrémité des os longs, ou s'attachent les
‘ muscles et les llgaments. Les épicondyles du coude se trouvent a I'extrémité inférieure de l'os du bras
. ('humérus) et peuvent étre palpés de chaque c6té du coude.
L'épicondyle laféral (externe) est situé sur le coté extérieur du coude et sert de point d'attache aux
‘ muscles qui éténdent le poignet (dorsiflexion). L'inflammation des tendons dans cette zone est appelée
! épicondylite latérale, communément appelée « coude du tennisman », car elle survient fréquemment
‘ chez les joueurf de tennis qui effectuent des mouvements répétitifs du bras.
, L'épicondyle
muscles
Sgafement connue sous le nom de « coude du golfeur » souvent causée par des mouvements répétitifs
du poignet et de I'avant-bras lors d'activités comme le golf.

édial (interne) est situé sur le coté intérieur du coude et sert de point d'attache aux

'
‘ RU 3NMKOHAMINbI — 3TO KOCTHbIE BbICTYbI, PACMOMOMEHHbBIE Ha KOHLIaX ANMHHBIX KOCTEM, K KOTOPbIM
| MPVKPEnnIsioTcs MbilULbl M CBA3KM. MMKOHAWILI JIOKTEBOTO CyCTaBa HaxOASTCS B HKHE YacTv
‘ nneveBo KOCTU (MNeYeBom KOCTH) U NPOLLYMbIBALOTCS C 06EMX CTOPOH JTOKTS.
NaTepasnbHbli (BHELLHWM) SMMKOHAWN HAaXOAMUTCS Ha HAPY)KHOM CTOPOHE NIOKTSA U CIY)KUT MECTOM
| MPUKPEen/eHNs MbilliLl, Pa3r1baloLLMX 3ansCTbe (TbiNbHOE CcribaHie). BocrarneHue CyxoXMnnii B 3Ton
| obnactn A natep: 31K OM, U/ TIOKTEM TEHHICUCTa, TaK KaK 4acTo
| BO3HWKAETy TEHHWUCMCTOB W3-3a MOBTOPSIOLLNXCS! IBUXKEHMI PYKOWA.
‘ MeawanbHbli (BHYTPEHHMIA) 3MMKOHAN HaXOAMUTCS Ha BHYTPEHHEI CTOPOHE JIOKTS U CRY)XKMT MeCTOM
'
'
'

NPVIKPeneHuns MblllL, cribaloLLmx 3anacTbe. BocnaneHue B 3Toi 061acTy HasbiBaeTcsi MenarnbHbIM
BMNUKOHAMUTOM, TaKXKE M3BECTHBIM KaK «I0KOTb rofib$rCTa», YacTo Bbi3BaHHOE MOBTOPSIOLLMMMICS
[ABWKEHWAMM 3anaCTba U Npeanieybs Npuy 3aHATUAX TaKUMK BUAAMM CNOPTa, Kak rofibg.
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